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 چکیده
 از رضزای   و میززان تحصیلی برانگیزش معکوس یادگیری بر مبتنی ریاضی آموزش اثربخشی پژوهش این از هدف
آزمون با گزروه پس -آزمونروش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش. اس   معلمان دانشجو در تدریس شیوه

 فرهنگیزان نشزگاهدا ابتزدایی آمزوزش رشزته معلمان دانشجو پژوهش این در موردمطالعه  آماری جامعه. کنترل بود
 در نیمسزال را ریاضزی شآموز درس که افرادی از نفر 30 آنها میان از که باشندمی هرمزگان بهشتی شهید پردیس
. شزدند گرفتزه نظزر در هدفمنزد صزور به تحقیز  نمونزه عنوانبزه بودنزد کرده انتخاب 1399 تحصیلی سال دوم

 گزروه در نفزر (16) و معکزوس تدریس برای و آزمایش گروه در نفر (14) گروه، دو در تصادفی شکل به دانشجویان
  لی هزارترانگیززش تحصزی پرسشزنامه از تحصیلی انگیزش سنجش برای. شدند انتخاب  سنتی تدریس برای کنترل
 084/0تا 05/0ینریچاردسون ب -کودر 20ضرایب پایایی پاره مقیاس های این ابزار با استفاده از فرمول . شد استفاده

که برای روایی  هگوی 15شامل که احدی  سشنامهپر از معلمان دانشجو  رضایتمندی میزان بررسی برایگزارش شد. 
اضی دانشگاه فرهنگیزان نفر از استادان گروه آموزش ری 10پرسشنامه به شیوه اعتبار محتوا از طری  دریاف  نظرا  

 و آزمزونپیش در ،محاسبه و تاییزد شزد 82/0یچاردسون بررسی و ر -بررسی شد و پایایی آن به شیوه ضریب کودر
 بزرای ریاضزی زشآمزو درسزی واحد جلسه 2 هفته هر و هفته سه مد  به معکوس تدریس. شد دهاستفا آزمونپس

 منابع توسط نزلم در یادگیری)منزل در معکوس تدریس جلسه یک هفته در که بود ابتدایی آموزش معلمان دانشجو
 آزمزون از اصزلح نتزای . گرف  صور  کلاس در تمرینا  حل جلسه و یک گرف  انجام( نویسنده توسط شدهتهیه

 و میززان حصیلیت برانگیزش معکوس یادگیری بر مبتنی ریاضی آموزش که داد نشان T آزمون و کوواریانس تحلیل
  .اس  داشته افزایش سنتی کلاس به نسب  معکوس کلاس معلمان دانشجو در تدریس شیوه از رضای 
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Farhangian University, Tehran, Iran.  

 

                                              
Abstract 

The purpose of this research is the effectiveness of mathematics education based on 

reverse learning on academic motivation and the level of satisfaction with teaching 

methods in student teachers. The research method was a semi-experimental type with a 

pre-test and post-test design with a control group. The statistical population studied in this 

research are students and teachers in the field of elementary education at Farhangian 

University of Shahid Beheshti Campus, Hormozgan, among them (30) people who took 

mathematics education in the semester. They had chosen the second academic year 1399 

and were considered as a research sample. Students were randomly selected into two 

groups, (14) in the experimental group for reverse teaching and (16) in the control group 

for traditional teaching.To measure academic motivation, Harter's academic motivation 

questionnaire was used; the reliability coefficients of the subscales of this tool were 

reported between 0.05 and 0.084 using Coder-Richardson's 20 formula, and to check the 

satisfaction level of students, teachers used the Ahadit questionnaire which includes 15 

questions that were checked for the validity of the questionnaire by the method of content 

validity by receiving the opinions of 10 professors of the mathematics education 

department of Farhangian University, and its reliability was checked by the Coder-

Richardson coefficient method and was calculated and confirmed as 0.82 in the pre-test 

and A post-test was used. The reverse teaching was for three weeks and every week there 

were 2 sessions of the mathematics education unit for student teachers of primary 

education, in which one session of reverse teaching was done at home (learning at home 

using the resources provided by the author) and one session of solving exercises in the 

classroom. tookThe results of analysis of covariance and T-test showed that mathematics 

education based on flipped learning has increased the academic motivation and the level of 

satisfaction with the teaching method in the student teachers of the flipped class compared 

to the traditional class. 
 

Key words: Inverted classroom, motivation, satisfaction, teaching style of student teachers 
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 مقدمه
 پیر از اعم امروزی، جامعه افراد همه. کندمی بازی بشری، جامعه امروزه زندگی در را مهمی نقش فناوری
 آن بزه نوعیبزه و کننزدمی تعامزل یکزدیگر بزا ارتباطی و اطلاعاتی نوین هایفناوری کمک با و جوان،
 آخزرین .اسز  شده پذیرامکان محور -دانش جامعه ساختن امروزی، اطلاعاتی جامعه در. هستند وابسته
 طری  از فرد هر. اس  محور -دانش جامعه به ورود کلید یادگیری، که دهدمی نشان پژوهشی هاییافته

 تزوانمی ارتباطزا  آوریفزن یزاری بزه حاضر عصر در. اس  آن و تولید دانش ساختن به قادر یادگیری
 در ایزن. آورد فزراهم امعهج افراد از بیشتری عده برای را، دانش ساختن و امکان کرد تسهیل را یادگیری
 جزای ،(قبزولی نمره یا تشوی ) پاداش و تکرار حافظه، بر کتاب و معلم طری  از "دانش انتقال " عرصه،
 تحزول این. دهدمی..( و ارزشیابی ترکیب، تحلیل،) عمقی یادگیری طری  از "دانش ساختن " به را خود
 -یاددهی فرآیند بهبود برای و گرفتهشکل اخیر هایهده در گرایی سازنده دیدگاه به رفتارگرایی دیدگاه از

 هزایفعالی  فنزاوری، . پیشزرف )  (Learn, 2000اسز  قرارگرفتزه جهزانی تأکیزد مزورد یادگیری
 اسزز  داده تغییززر و تلفیقززی فعززال یززادگیری بززه و منفعززل، سززنتی حالزز  از را یززادگیری -یززاددهی

(NazariZade,2016 .) قزادر باید جوانان اینترن ، در تصویری هایرسانه دیگر و ویدیوها انفجار با 
 محتزوای تولیزد باید نیز معلمان. بگذارند اشتراک به خود همسالان با تا بسازند تصویری هایفایل باشند

 بزازخورد گزرفتن فرص  آموزاندانش برای و دهند آموزش را و نمایشی تصویری افزارهاینرم ویدئویی،

 & Bergmannآیززد) حسززاببه درس کززلاس عناصززر از یکززی ایززدب فنّززاوری. کننززد فززراهم نیززز

Sams,2014.) بزه آمزوزش دنیاسز  در آموزش برای جدیدی رویکرد که تدریس هایروش از یکی 

 در ابتدا در معکوس درس کلاس ( .O'Flaherty &  Phillips,2014اس ) معکوس کلاس روش
 مزدارس و دبیرسزتان در سزسس و گرفز  قزرار مورداستفاده1 پداگوژی راهبرد یک عنوانبه عالی آموزش

 ارائزه 1998 سزال در 2پیتر سون و نوآک را آموزشی شیوه (،این,2012Tuckerیاف ) چشمگیری رشد
 بزه کمزک بزرای هزاییفعالی  و بزرخط آموزشزی مواد با مشارکتی درس کلاس ترکیب شامل و کردند

 هزاآن نیازهزای بزه پاسز  برای درس طرح و موقعبه بازخورد ارائه فراگیر، نیازهای درک جه  مدرسان

 (. Estes, Ingram & Liu,2014بود)
 ماننزد فنّزاوری مختلز  انزواع از آموزگزار آن در که اس  معکوس مدل یک معکوس درس کلاس
 تزا دهزدمی اجزازه آموزاندانش به و کند ضبط را درس کلاس هایسخنرانی تا کندمی استفاده ویدیوها

  & Findlay-Thompsonکننززد ) نگززاه هززاآن بززه درسززی کززلاس سززاعا  از خززار 

                                                 
1 .Pedagogy 
2 . Novak & Patterson 
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Mombourquette,2014فراگیران به جلسه یک در اس  قرار که محتوایی معلم روش این (. در 
 فضزایی بزا خانزه در بایزد هاآن. دهدمی قرار هاآن اختیار در درسی مباحث تدریس از پیش دهد، آموزش

 فایزل آزمزایش، یزا فزیلم دیزدن با را موردنظر آموزشی ایمحتو انفرادی صور به درس، کلاس غیرازبه
 قزرار داده هزاآن اختیزار در کلاسزی جلسزه موضوع بهتر یادگیری برای معلم آنچه هر یا صوتی و متنی

 رفزع. اسز  هادانسزته روی بر گفتگو برای مکانی درس کلاس. شوند حاضر درس کلاس در و بیاموزند
 هاییفعالی . دهندمی رخ درس کلاس در که هستند اتفاقاتی ملهازج تمرین حل و پاس  پرسش اشکال،

 روش ایزن بزه روازایزن و شزودمی درس کلاس در تدریس جایگزین بیافتد اتفاق خانه در اس  قرار که

 & Lee, Beatty, Feng, Hoffmanگوینززد)می معکززوس آمززوزش روش آموزشززی،

McDermott,2015یزادگیری روش ایزن ازآنجاکزه د،معتقدنز معکزوس آموزش روش (. طرفداران 
 یزادگیری نظریه در شده،گفته چنانچه. دهدمی رخ معنادار یادگیری اس  آموزدانش هایفعالی  بر متکی
 بنزابراین، یادگیرنده، 1شناختی ساخ  و جدید مطالب بین ارتباط ایجاد از اس  عبار   یادگیری دار،معنی
 مطالزب یاد داری و یادگیری بر تأثیرگذارنده عامل ترینمهم یادگیری زمان در یادگیرنده شناختی ساخ 
 بزرای شزناختی مناسزب هایسزاخ  ایجزاد در عمدی اس  کوششی آموزش گف  توانمی. اس  جدید
 عمزد طوربزه مزا کزه زمزانی ،2آزوبزل گفتزه بزه. هزاآن بهتر یادگیری به کمک و مطالب کردن دارمعنی
 حزداکرر بزه را دارمعنزی یزاد داری و یزادگیری که دهیم تغییر ایگونهبه را شناختی ساخ  تا کوشیممی

Lage, Platt & Tregli).،2000,ایم)یافتهدسز  آموزش اصلی فرآیند به برسانیم، مطلوب کیفی 

                                                 
1 .Cognitive structure 
2 . Ausubel 
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)2013Hamdan et al(  داندمی ذیل موارد شامل را معکوس درس کلاس کلیدی چهارعنصر: 
 ایجزاد فراگیزران بزرای را پزذیریانعطاف فضزای زشزگرانآمو روش ایزن در: 1پذیرانعطاف محیط -
 در آموزشزگران همچنزین. ببیننزد آمزوزش مکزانی هزر در و وق  هر دهدمی اجازه هاآن به که کنندمی

 . پذیرندانعطاف هاآن از ارزیابی و یادگیری برای فراگیران بندیزمان از خود انتظارا 
 آن در کزه کنزدمی تبدیل محور -فراگیر محیط یک به ار آموزشی محیط: 2یادگیری فرهنگ تغییر -
. یابزدمی اختصزا  تزرغنی یزادگیری هایفرصز  ایجزاد و ترعمیز  مباحث در کاوش به کلاس زمان
 . کنندمی تجربه را دارمعنی یادگیری و کنندمی مشارک  دانش کسب در فعال طوربه آموزاندانش
 هایاسزتراتژی از اسزتفاده بزرای کزلاس زمزان از را فادهاست حداکرر آموزشگران: 3ذهنی محتوای -
 . کنندمی استفاده فعال یادگیری و محور -فراگیر
 و دهنزدمی قرار موردتوجه را خود فراگیران مداوم طوربه ایحرفه مربیان:  4ایحرفه آموزشگرهای -
 بزرای یکزدیگر بزا و دهندمی رقرا ارزیابی مورد را کارشان. دهندمی لحظه در و مناسب بازخورد هاآن به

 تحمزل آیزدمی وجزود بزه کزلاس در کزه هزاییچالش و کننزدمی برقزرار ارتبزاط خزود آمزوزش بهبود

 (. Hamdan &  McKnight,2013کنند)می
 6تحصزیلی انگیززه. اسز  5انگیززه دانشزجویان، پیشرف  بر تأثیرگذار مسائل ترینمهم گف  توانمی
 حفظ در و بخشدمی جه  و شد  رفتار به که اس  چیزی و آیدمی سابحبه یادگیری ملزوما  از یکی
 و دهزدمی انزرژی یادگیرنزده بزه که اس  چیزی آن انگیزه درواقع. کندمی کمک یادگیرنده به آن تداوم

 (.(Talib zadgan,1999 کندمی هدای  را او هایفعالی 
 ارتبزاط در گانیادگیرنزد تحصزیلی شزرف پی و یزادگیری میزان با مستقیماً تحصیلی انگیزه ازآنجاکه

. شزود ریبیشزت توجزه مهزم امزر ایزن بزه پویزا و موف  آموزشی نظام یک ایجاد برای اس  لازم اس ،
 بزه و یکدیگر با لا مشک خوردن گره و تراکم سبب گمانبی دانشجویان مشکلا  به نسب  توجهیکم
 طرفازیزک هاییغفل  چنین. شد خواهد نآنا برای مختل  آموزشی و روحی هاینابسامانی آمدن وجود

 (.  (Oudi,2007شودمی انسانی نیروی کیفی  اف  باعث دیگر طرف از و انسانی منابع اتلاف باعث

                                                 
1 . Flexible Environment 
2 . Learning Culture Shift 
3 . Intentional Content 
4 . Professional Educators 
5.  Motivation 
6 .Achievement  Motivation 
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. اسز  دشزوار بسزیار همآن گیریاندازه حال،درعین که اس  یادگیری اصلی اجزای از یکی انگیزه  
 را آن و کندمی هدای  و فعال زمان طول در را رفتار که دداننمی درونی فرایندهای را انگیزه روانشناسان،

 را مسزیری و آورددرمزی تحریک به رو شما که اس  چیزی انگیزه، تر،ساده عبار  به. داردمی نگه باقی
 تنهانزه انگیززه،. باشند متفاو  وجه  شد  ازلحاظ توانندمی هاانگیزه. سازدمی معین کنید، طی باید که
 چزه آمزوزدانش کزه کنزدمی تعیین بلکه، دارد، اهمی  دانشگاهی هایفعالی  در آموزانانشد 1کارایی در

 درس یک گاهی. گیردمی یاد اس ، روروبه هاآن با که را اطلاعاتی یا اس ، درگیران که فعالیتی از مقدار
 را آن قیمشزو هزی  بزه توجزه بزدون اسز  مایل او که آیدمی شیرین و جذاب چنان آموزدانش نظر به

 دانشزگاهی هزایفعالی  در آمزوزاندانش کزارایی مشوق موردعلاقه، موضوع که شودمی گفته. فرابگیرد
 که را اطلاعاتی یا اس ، درگیران که فعالیتی از مقدار چه آموزدانش که کندمی تعیین بلکه، دارد، اهمی 

 او که آیدمی شیرین و جذاب چنان موزآدانش نظر به درس یک گاهی. گیردمی یاد اس ، روروبه هاآن با
 مشزوق موردعلاقزه، موضزوع کزه شزودمی گفته. فرابگیرد را آن مشوقی هی  به توجه بدون اس  مایل
 جزذاب خودخودیبزه شود، آموخته باید مدرسه در آنچه معمولاً اما اس ؛ انگیزه ایجاد برای کافی درونی
 طزول در میزانگین، طوربزه. نباشد مفید همآموزان نشدا بیشتر برای مد کوتاه در اس  ممکن و نیس 
 انتظزار و کنزیم ادعا که نیس  اندیشی واقع و باشد کلاس در ساع  900 حدود باید آموزدانش هر سال
 سزبب، همزین بزه. شزود یزادگیری عامل تواندمی تنهاییبه آنان 2درونی انگیزه و علاقه که باشیم داشته

 قبیزل ایزن. گیرندمی کار به نیستند، هم درسی موضوع به وابسته که را 3یرونیب انگیزه از انواعی مدارس،

 (.(Santrak,2009 هستند غیره و پاداش جایزه، یا نمره نوع از هاانگیزه

 به پیشینه های مرتبط با این تحقی  پرداخته شده اس :  1در جدول 
 

 . پیشینه های مرتبط با تحقیق1جدول
 نتایج تحقیق  محقق

(Sorakin  &   
Asiksoy ,2018) 

 و ضطرابا یادگیری، در پیشرف  بر معکوس کلاس یادگیری اثر " عنوان تح  پژوهشی در
 پیشرف  و شافزای موجب معکوس کلاس که رسیدند نتیجه این به "آموزاندانش درک

 .دشومی هاآن بین در اضطراب کاهش و آموزاندانش در یادگیری

 

                                                 
1 . Efficiency 
2 . Internal motivation 
3 . External motivation 
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(Alsancak 
Sirakaya & 

Ozdemir,  (2018  

 

 راهبری، خود یادگیری تحصیلی، پیشرف  بر معکوس کلاس تأثیر "عنوان تح  پژوهشی در
 و انگیزه تحصیلی، پیشرف  ازنظر هاگروه بین که رسیدند نتیجه این به "و نگهداری انگیزش
 و آزمایشی هایگروه بین داریمعنی اختلاف وجود، ابن با. دارد وجود معناداری تفاو  نگهداری

 نشد. مشاهده راهبری خود یادگیری آمادگی ازلحاظ کنترل

 

(Smallhorn,2017) هایافته و دکر بررسی ژنتیک رشته دانشجویان در را معکوس درس کلاس از استفاده تأثیر 
 یشافزا هی  اما .بود یادگیری به نسب  آنان مرب  نگرش دانشجویان مشارک  افزایش از حاکی

 .بود نشده یجادا فراگیران یادگیری در گیریشمچ و گیریاندازهقابل
 

(Koo   et al,2017) 
  

 هایتجربه از هاآن ادراک و دانشجویان عملکرد بر معکوس درس کلاس تأثیر بررسی به
 و ویاندانشج نمره افزایش از ن نشا هایافته و اندپرداخته "فارماکوتراپی " درس در یادگیری

 . بود ریستد شیوه این از آنان رضای 

 

(Strohmyer,2016) سکلا در را دبیرستانی آموزاندانش زیسته تجربه پدیدارشناسانه کیفی مطالعه یک طری  از 
 و معکوس لاسک در یادگیری مقایسه او مطالعه اصلی هدف. قرارداد موردبررسی معکوس درس

 اضی،یر محتوای یادگیری بر معکوس درس کلاس تأثیرگذاری نحوه و سنتی درس کلاس
 حسطو که داد نشان یو مطالعه نتای . بود یادگیری، اجتماعی هایجنبه دیگر و انتقادی تفکر

 دادهرخ معکوس درس کلاس در کنندهشرک  آموزاندانش بین در یادگیری تجارب از مختلفی
 مفاهیم توانستندمی آموزاندانش که ترتیباینبه داشته وجود یادگیری در کمتری تأخیر و اس 

 .دببرن کار به جدید موقعی  در و بیاموزند بعد جلسه در معلمشان با ملاقا  از زودتر را جدید

 

(Wasserman et 
al,2017) 

 بر انتگرال و دیفرانسیل حساب تدریس در معکوس تدریس رویکرد از استفاده اثر پژوهشی در

 .گرف  ارقر موردبررسی مفهومی، و ایرویه مسائل حل در دانشجویان ریاضی عملکرد

 

(Noori,2017)  نسب دانشجویان هدیدگا به راجع سوئد استکهلم دانشگاه کارشناسی مقطع در که مطالعه نتای  
 اکرر که داد شانن شد، انجام یادگیری ابزار عنوانبه ویدیوها و معکوس درس کلاس به

 در وشر این که کردند بیان و داشتند معکوس کلاس به نسب  مربتی نگرش دانشجویان
   .اس  بوده مفید بسیار هاآن در مؤثر یادگیری و تعامل انگیزه، افزایش

 (1395)نوری،

(Shafique&  
Irwin-

Robinson,2015) 

 و سنجینظر پرسشنامه طری  از کال  دانشجویان موفقی  در را معکوس درس کلاس اثر
 کلاس رویکرد زا فادهاست اگرچه آنان عقیده به. قراردادند موردبررسی درس کلاس مشاهدا 
 تعامل دهدمی زهاجا مدرس به و شود ریاضی یادگیری ارتقاء باعث تواندمی معکوس درس
 سکلا رویکرد از هاستفاد با دانشجویان از نیمی تنها ولی باشد داشته دانشجویان با بیشتری

 بودند. مواف  کال ، در خود ریاضی درس تدریس در معکوس درس
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 ( Kavyani,2017)   درسی مهبرنا از بازنمایی: معکوس کلاس در یادگیری فرآیند "عنوان تح  پژوهشی در 
 تربیتی علوم رشته کارشناسی دانشجوی 17 عمی  مطالعه به "عالی آموزش در شدهتجربه
 کلاس در شجویاندان یادگیری فرآیند اصلی محور که داد نشان مطالعه این نتای . پرداختند
 تحصیلی و فردی پیامدهای بهبود به منجر درنهای  و هس  عالف یادگیری معکوس، درس

 مایشآز گروه در دانشجویان عملکرد طورکلیبه که داد نشان مطالعه نتای . شودمی دانشجویان
 از ناشی ختلاف،ا این و بود بهتر اندکی کلی، هایآزمون در( معکوس درس کلاس رویکرد) 

 بود. ترمفهومی سؤالا  در دانشجویان عملکرد هایتفاو 

 

Khairabadi,2018)) زبان رسد گرامر بخش یادگیری بر معکوس کلاس راهبرد تأثیر "عنوان تح  پژوهشی در 
 گواه و زمایشآ گروه دو عملکرد در که رسیدند نتیجه این به "تحصیلی دهم پایه انگلیسی
 انگیزه فزایشا رضایتمندی، شاهد دیگر، سطح دو در اما. نگردید مشاهده معناداری تفاو 
 و تکراری روندهای از پرهیز و زمان مدیری  ازنظر تدریس فرایند سازیبهینه و آموزاندانش

 مدیران ویژهبه تدریس، درروند تأثیرگذار هایگروه افزاییهم و توجیه البته. بودیم فرساینده

 .اس  اهمی  حائز آموزشی راهبرد این تحق  در والدین، و مدارس

  (1396)خیرآبادی،

 
 از خزار  فراگیزر، به را شیآموز مواد مؤثر طوربه تواندمی معلم تخصص، و فناّوری بودن دسترس با
 بزه توجزه بزا. کنزد استفاده فراگیران یادگیری سازیغنی برای کلاس زمان از سسس و دهد ارائه کلاس
 گرفته صور  ایران در خصو به و جهان در معکوس کلاس رویکرد درزمینه اندکی هایپژوهش اینکه
 و یتحصزیل برانگیززش معکزوس یزادگیری بر مبتنی ریاضی آموزش اثربخشی حاضر پژوهش در اس ،
 زیزر سزؤالا  مشزخص، طوربزه. گرفز  قزرار موردمطالعزه معلمان دانشجو در تدریس شیوه از رضای 
 :کردند هدای  را حاضر پژوهش
 آموزش هرشت معلمان دانشجو یلیتحص برانگیزش معکوس درس کلاس رویکرد از استفاده آیا -

 دارد؟ تأثیر گیری،اندازه و هندسه مبحث در ابتدایی

 رضزای  انمیزز بزا معکزوس درس کلاس در کنندهشرک  معلمان دانشجو رضای  میزان آیا -

 دارد؟ تفاو  سنتی درس کلاس در کنندهشرک  معلمان دانشجو

 

 پژوهش شناسی روش
 یزک و آزمزایش گزروه یزک مورداستفاده تحقی  طرح و بود ربیتج نیمه مطالعا  نوع از حاضر پژوهش
 معلمزان دانشجو پژوهش این در موردمطالعه جامعه. اس  آزمونپس و آزمونپیش همراه به کنترل گروه
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 30 هزاآن میزان از که باشندمی هرمزگان بهشتی شهید پردیس فرهنگیان دانشگاه ابتدایی آموزش رشته
 عنوانبه بودند کرده انتخاب 99 تحصیلی سال دوم در نیمسال را ریاضی زشآمو درس که افرادی از نفر

 در نفر 14 گروه، دو در تصادفی شکل به دانشجویان. شدند گرفته نظر در هدفمند صور به تحقی  نمونه
 موضزوعا . درآمزد اجرا به جلسه 6 در پژوهش این. گرفتند جای سنتی گروه در نفر 16 و آزمایش گروه

 دانشزجو بزرای ریاضزی آمزوزش درس در کزه بود ابتدایی دوره در گیریاندازه و هندسه احثمب آموزش
 فضزای در سزخنرانی یعنزی تزدریس معمول روش کنترل در گروه آموزش شیوه. شدمی تدریس معلمان
 درس کزلاس از خزار  در را تکزالی  معلمزان دانشجو و شدمی مشخص  تکالی  ارائه و  کانک  ادوبی
 ذکزر بزا را درسی محتوای نویسنده معکوس آموزش درروش. دادندمی تحویل بعد جلسه در و داده انجام
 آموزشزی مفزاهیم از آمزوزش فزیلم تهیزه شامل منابع این که  قرار داده معلمان دانشجو اختیار در منابع
) بود ازیمج در شبکه گروه تشکیل و اینترنتی وبلاگ جزوه، ، ابتدایی دوره گیریاندازه و هندسه مباحث
 استاد به توانستندمی مکان هر و زمان هر در و بودند عضو مجازی گروه در  کلاس معلمان دانشجو همه
 خواسز می معلمان دانشجو از نویسنده(. باشند داشته دسترسی مشکلا  رفع و سؤالا  بیان جه  خود
 اختیزارش در کزه ابعیمن روی از خودش درس، کلاس از قبل را بعدی جلسه به مربوط درسی موضوع تا

 علمزی، هایسزای  از را موضزوع آن مزورد در اضافی مطالب امکان صور  در و کند مطالعه داش  قرار
و  گرفته یاد را محتوا منزل، در منابع این ایبامطالعه.  نماید مطالعه و کند پیدا دیگر هایکتاب و مجلا 

 شده معلمان هماهنگ دانشجو با که موردنظر نهساما در کلاس، شدهریزیبرنامه زمان در بعدی حضور با
 را خود یادگیری هایفعالی  داشتند فرص  هفته طول در معلمان دانشجو. کردندمی عمل تکالی  به بود
 دانشزجو دیگزر کنند، ارائه موردنظر سامانه در کلاس، شدهریزیبرنامه زمان در را خود هاییافته و کامل
 ششزم جلسزه پایزان تزا فرآینزد ایزن و بگیرنزد جدید تکالی  کنند، سهیم دخو هایآموخته در را معلمان
 آزمزونپس عنوانبزه گزروه دو معلمزان دانشجو بین هاپرسشنامه جلسا  پایان در. یاف  ادامه همچنان

 از هزاداده بودن نرمال بررسی برای. گرف  قرار وتحلیلتجزیه مورد SPSS توسط هاداده و گردید پخش
 یجلسزه 2 هفتزه هر که بود به صورتی آموزش جلسا  نحوه. شد استفاده اسمیرن  گروفکلومو آزمون
 در که شد تشکیل ابتدایی آموزش رشته معلمان دانشجو برای ریاضی آموزش درس ایدقیقه 90  درسی
 معلمزان دانشزجو به که نویسنده توسط شدهتهیه آموزشی منابع توسط معکوس تدریس جلسه یک هفته
 و هندسزه فصزل تزدریس. گرفز  صور  کلاس در تمرین حل جلسه یک و گرف  انجام بود هداد ارائه
 کزه گرفز  انجزام تزدریس جلسزه 6 بزا هفته 3 در ابتدایی دوره درسی هایکتاب به مربوط گیریاندازه
 :اس  شده آورده ذیل صور به جلسا  آن خلاصه
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 شرح جلسات آموزشی . 1جدول 

 تدریس موضوع جلسات

گیری زمززان و گیری زاویززه،  انززدازهمبحززث انززدازه معکوس تدریس لاو جلسه
 گیری طول اندازه

کتاب ریاضزی  95و94های مرور فصل صفحه تمرین تمرینا  حل جلسه
 1396چهارم ابتدایی چاپ چهارم 

 مبحث زاویه متمم و مکمل   معکوس تدریس دوم جلسه

ششم ابتزدایی تاب ریاضی ک 105های صفحه تمرین تمرینا  حل جلسه
 1398چاپ چهارم 

ها ، معرفززی محززیط و مسززاح ، معرفززی چهارضززلعی معکوس تدریس سوم جلسه
 الاضلاع و مساح  مرلث مساح  متوازی

اضی چهزارم کتاب  ری 137-136های صفحه تمرین تمرینا  حل جلسه
 1396ابتدایی چاپ چهارم 

 ایرهمساح  لوزی و ذوزنقه، محیط د معکوس تدریس چهارم جلسه

کتاب ریاضزی پزنجم  112و  109های صفحه تمرین تمرینا  حل جلسه
 1398چاپ پنجم 

 حجم و گنجایش  معکوس تدریس پنجم جلسه

کتزاب ریاضزی   121و117و116های صزفحه تمرین تمرینا  حل جلسه
  1398پنجم چاپ پنجم 

 طول و سطح ، جرم و مساح  دایره  معکوس تدریس ششم جلسه

کتزاب ریاضزی ششزم  101و 100های صفحه تمرین نا تمری حل جلسه
 1398ابتدایی چاپ چهارم 
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  گیریاندازه ابزار

 متغیزر مزورد در اطلاعزا  گزرداوری جهز  پرسشنامه این. هارتر تحصیلی انگیزش پرسشنامه

مقیزاس   شزدهاصلاح شزکل ابززار این اس  گویِ 33 شامل مقیاس این. شد استفاده تحصیلی انگیزش

 هزارتر، اصزلی مقیزاس. سز ا تحصزیلی انگیزش سنجش ابزار یک عنوانبه )Harterو8119-1980)
 دیگزر قطزب و ونزیدر انگیززش آن قطزبیک که سنجدمی دوقطبی هایسؤال با را تحصیلی انگیزش
 انگیزش بین دارعنیم همبستگی طری  از هارتر شدهاصلاح مقیاس بینپیش روایی.اس  بیرونی انگیزش
 پاره نیز و بیرونی و یدرون انگیزش بین همچنین. شد تائید درونی انگیزش از معلم هایشگزار با درونی،
 پیشزرف  هزاینمره و درسزی هزاینمره ازجمله تحصیلی پیشرف  عینی شاخص دو و هاآن هایمقیاس

 . آمد دس  به معناداری همبستگی تحصیلی،

 Harter (1981)ریچاردسزون 20 فرمزول از استفاده با را هامقیاس پاره پایایی ضرایب همچنین 
 در و 063/0 تزا 048/0 از ماهزه 9 دوره طی نمونه یک در را آزمایی باز ضرایب و 084/0 تا 054/0 بین
 . اس  کرده گزارش 076/0 تا 058/0 بین ماه 5 مد  به دیگری نمونه

 آموزشزی سکلا جلسه 6 اتمام از پس گروه، دو هر در تدریس روش از رضای  میزان ارزیابی جه 

 بزود گویِ 15 شامل پرسشنامه این. شد استفادهAhadiat (2019)توسط  ساخته محق  پرسشنامه از
اسزتادان گزروه  نفزر از 10که برای روایی پرسش نامه به شیوه اعتبار محتوا از طریز  دریافز  نظزرا  
و  ردسون بررسزییچار -آموزش ریاضی دانشگاه فرهنگیان بررسی شد و پایایی آن به شیوه ضریب کودر

 ،مزوافقم کزاملاً) لیکر  طی  ایگزینه پن  مقیاس بر این پرسشنامه مبتنی محاسبه و تایید شد. 0/82
 تا 15 امتیاز که صور  نای به. بود 75 تا 15 امتیاز طی  با( مخالفم کاملاً مخالفم، ندارم، نظری موافقم،
 زیزاد رضای  دهندهنشان 75 تا 55 و وسط،مت رضای  دهندهنشان 55 تا 35 کم، رضای  دهندهنشان 35
 گزروه اسزتادان از فزرن 6 نظزرا  دریافز  طری  از محتوا اعتبار شیوه به مذکور نامهپرسش روایی. اس 
 بررسزی نریچاردسزو-کزودر ضزریب تعیزین شیوه به آن پایایی و شد بررسی فرهنگیان دانشگاه ریاضی

 . شد تائید و محاسبه 84/0و
 اسزتفاده معیزار انحراف و میانگین تعیین برای توصیفی از آمار شدهآوریجمع یهاداده تحلیل جه 

. شزد استفاده مستقل گروه دو T آماری آزمون و آنکوا آزمون روش از هاداده تحلیل برای همچنین شد و

 . اس  شدهاستفاده SPSS 20 افزارنرم طری  از مربوطه هایتحلیل که اس  ذکرقابل
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 هایافته
(  معکوس زشآمو و سنتی)گروه تفکیک به تحصیلی انگیزش نمرا  توصیفی هایشاخص   2  دولج در

 .اس  آمده زیر صور به آزمونپس و آزمونپیش
 

 و سنتی)گروه تفکیک به تحصیلی انگیزش نمرات توصیفی های. شاخص2  جدول

 آزمونپس و آزمونپیش(  معکوس آموزش
 

 معیار حرافان میانگین تعداد هاگروه آزمون

 آزمونپیش
 6.32 89.68 28 کنترل
 10.00 104.36 25 آزمایش

 آزمونپس
 8.62 86.32 28 کنترل
 12.63 106.54 25 آزمایش

 
 معیزار انگیززش نحزرافا  و میزانگین آزمزونپیش در شزود،می مشزاهده 2 جدول در که طورهمان

 آزمون ینا معیار انحراف و میانگین. دآم دس  به  6.32 و  89.68  سنتی آموزش با کلاس تحصیلی

 انحزراف و میانگین آزمون،پس در همچنین. شد گزارش  10 و 104.36    معکوس آموزش کلاس در

 دیزده انگیززه کاهش که اس   8.62 و 86.32    سنتی آموزش با در کلاس تحصیلی معیار انگیزش

 12.63 و 106.54 بزه معکزوس شآمزوز کزلاس در آزمزون این معیار انحراف و میانگین و شودمی
 .  اس  یافتهافزایش

 در انمعلمز دانشزجو تحصزیلی انگیززش روی بزر معکوس روش به آموزش تأثیرگذاری  نتای  حال
 .اس  آمده 3 جدول
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 با تحصیلی برانگیزش معکوس آموزش اثر برای کوواریانس تحلیل . نتایج3جدول

 آزمونپیش کنترل

 
 منااااااااب 

 تغییرات

 مجماااااوع

 جذوراتم

 درجااه

 آزادی

 میاااانگین

 مجذورات

F مجااذور داریمعنی 

 اتا

 مزززززززززززدل
 شدهاصلاح

732.42 2 264.48 4.98 0.00 0.26 

 0.23 0.00 11.01 389.23 1 442.17 جداشده

هززززززززززززم 
 نمزززرا )پراش

 از پززززززززیش
 (آموزش

412.55 1 421.55 9.32 0.00 0.22 

 اثزززززززززززززر
 (آموزش)اصلی

256.57 1 148.28 0/463 0.612 0.02 

 یخطزززززززززا
 ماندهباقی

1456.03 28 46.64    

     30 71314.00 مجموع

 مجمززززززززوع
  شدهتصحیح

2937.890 29     

 
انگیززش  هزاینمره اثزر حزذف بزا کزه دهزدمی نشزان   3جدول یک متغیره در کوواریانس تحلیل
 لیتحصزی انگیززه هزایمرهن بزر آمزوزش متغیر اصلی اثر هم پراش، متغیر عنوانبه آزمونپیش تحصیلی

 (.=0/46Fو  =2partialŋ  ،0/61P=0/02آزمون معنادار اس . )پس
 و میزانگین کزه دهزدمی نشزان 4جدول در تدریس روش از معلمان دانشجو رضای  میزان بررسی نتای 

 آمزاری اخزتلاف مسزتقل، T آماری آزمون از استفاده با موردمطالعه گروه دو رضای  معیار میزان انحراف
 دانشزجو نمزره میانگین تدریس، روش از رضای  به مربوط هایگوی تکتک بررسی در. دارند معناداری
 درس کزلاس در کنندهشزرک  معلمزان دانشجو از بیشتر معکوس درس کلاس در کنندهشرک  معلمان
 . بود معمول
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 تدریس روش از رضایت میزان معیار انحراف و میانگین مقایسه .4 جدول

 
ه میانگین نمزر ،5های مربوط به  میزان رضای  از روش تدریس در جدول گویه تک در بررسی تک
کننده در کزلاس درس کننده در کلاس درس معکوس بیشزتر از دانشزجویان شزرک دانشجویان شرک 

 سنتی بود.

 

های مرتبط با رضایت از روش . مقایسه میانگین و انحراف از معیار گوی5ل جدو

 تدریس در دو گروه موردمطالعه
 

 
 

  ردی 
 هاگوی

 کنترل گروه آزمون گروه

 هاپاسز  میانگین
 معیزار بر اسزاس
 لیکر 

 انحزززززراف
 معیززززززززار
 استاندارد

 میزززززززانگین
بزززر  هاپاسززز 
 معیززار اسززاس
 لیکر 

 معیززار انحززراف
 رداستاندا

 را امیززادگیری نیازهززای 1
 کرد برآورده

2.97 1.2 2.6 0.67 

 را اممسزئله حزل مهار  2
 کرد تقوی 

4.25 1.3 2.5 0.89 

 مربزز  نگززرش مززن در 3
 و آمززوزش بززه نسززب 
 کرد ایجاد یادگیری

3.7 0.48 2.1 0.24 

 درونززی انگیزززه مززن در 4
 ایجززاد یززادگیری بززرای
 کرد

4.6 1.3 2.3 0.26 

 یادگیری به مندیعلاقه 5
 کرد ایجاد من در عمی 

3.5 0.59 2.6 0.34 

 هزر در یادگیری فرص  6
 بزرای را مکزانی و زمان
 کرد ایجاد من

3.4 0.8 2.3 0.26 

 بیشینه کمینه معیار انحراف میانگین 

 54.47 17.79 18.34 36.13 آزمایش گروه

 36.60 14.46 11.07 25.53 کنترل گروه
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 با بحث و تعامل فرص  7
 مزززن در هاهمکلاسزززی

 کرد ایجاد
3.1 2.1 2.9 0.7 

 مزززززدیری  توانزززززایی 8
 ایجزاد مزن در یادگیری

 کرد
3.6 1.2 2.4 0.34 

 قبزال در سئولی م حس 9
 ایجزاد مزن در یادگیری

 کرد
3.5 0.72 2.2 0.27 

 در وجززود ابزززار فرصزز  10
 کرد ایجاد را کلاس

3.7 0.61 2.3 0.23 

 با بحث و تعامل فرص  11
 کرد ایجاد را استاد

4.3 0.5 1.7 0.18 

 در گروهزی کزار فرص  12
 کرد ایجاد را کلاس

3.6 1.2 1.6 0.16 

 هاینمره بر مربتی تأثیر 13
 گذاش  من درسی واحد

3.6 1.6 1.3 0.16 

 بززه مززداوم دسترسززی 14
 ایجزاد را درسی محتوای
 کرد

3.2 0.96 1.8 0.24 

 فعزال مشزارک  فرص  15
 ایجزززاد را یزززادگیری در
 کرد

3.8 0.62 2.7 0.43 

 

  گیرینتیجه و بحث

 کزلاس در کنندهرک شز معلمزان دانشزجو رضای  میزان تدریس، شیوه از فراگیران رضای  با رابطه در
 با همسو. بود سنتی درس کلاس در کنندهشرک  معلمان دانشجو رضای  میزان از بیشتر معکوس درس

 & Enfield (2013)، (2016)Nanclares &    Rodríguez ، (2016)Lin ، هایافته این

Chen هایافتهی اما. شودمی دانشجویان رضای  افزایش باعث معکوس درس کلاس که کردند عنوان 

 & O'Flaherty & Phillip]، Ferreri (2015) و  Missildine et al (2013) مطالعزا 

O’Connor (2013)   ،Ferreri et al (2014)درس کزلاس از دانشجویان نارضایتی از حاکی 
 . اس  بوده معکوس
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 معیری... و تحصیلی برانگیزش معکوس گیرییاد بر مبتنی ریاضی آموزش اثربخشی
 

 

 

 رزیزابیا معکزوس درس کزلاس از را دانشجویان رضای  که مختل  مطالعا  موجود تفاو  تبیین در
 رضزای  کننزدهتعیین عوامزل تزرینمهم از یکزی. کزرد معرفزی مزؤثر را عامزل چنزدین توانمی اند،کرده

 فراگیزران کهطوریبه Sarchami & Hossaini (2004)اس  هاآن یادگیری هایسبک دانشجویان
 بزه منزدقهعلا زیزرا انزد؛فعال آن در و داشزته معکزوس درس کلاس به زیادی تمایل کنندهجذب سبک با

 سزبک فراگیران لمقاب نقطه در. هستند اجتماعی تعاملا  و مشارکتی یادگیری سخنرانی، نوشتن، خواندن،
 کزلاس شزیوه از کمزی ضزای ر همگرا سبک فراگیران و شوند،می شناخته تخیلی افراد عنوانبه که واگرا
 بزالا سزطح در ارتبزاط و روهزیگ مطالعا  انجام به تمایلی همگرا سبک با فراگیران. دارند معکوس درس

 Kim & et al نیسز  بخشرضزای  برایشزان معکزوس درس کلاس در کردن شرک  بنابراین ندارند؛

 اسز ؛ دیزدج تزدریس شزیوه یزک بزا مواجهه برای آمادگی نداشتن فراگیران بر مؤثر عامل ( دیگر2014)
 در کزهدرحالی کننزد پیزدا حضزور آمادگی بدون درس هایکلاس سر اندداشته عاد  فراگیران کهطوریبه

 و شزدهتحمیل هزاآن بر زیادی کار کنندمی حس لذا. دارد وجود قبلی آمادگی به نیاز معکوس درس کلاس

 احتیر حس معکوس باکلاس درنهای ، Smith(2008) کنند مطالعه صرف را زیادتری زمان اس  لازم

 . Strayer  (2012) ردک خواهند تجربه را شدهارائه محتوای میان در شدگیغرق حس یا باشند نداشته
 عنوانبزه سمعکزو درس کلاس تدریس روش که رسدمی نظر به  حاصل نتای  به توجه با درمجموع،

 . دارد ااجر قابلی  دانشگاهی هایرشته مختل  هایدرس در استفاده برای نو ایشیوه
 یشزیوه پایه، علوم هایرشته ویژهبه هاشتهر اغلب و کشور هایدانشگاه بیشتر در اینکه بر تمرکز با اما
 تغییزر جهز  و انزدکرده عزاد  شیوه این به دانشجویان و اس  مسئله حل و سخنرانی مورداستفاده درسی
 دانشجویان در آمادگی جادای به معکوس،نیاز درس کلاس ازجمله نو هایشیوه از گیریبهره و تدریس شیوه
 و باشد داشته جودو فراگیران عملکرد بر بیشتر نظار  که اس  ضروری هشیو این برگزاری اوایل در و اس 

 و سزردرگمی حزس تا شود گذاشته اختیارشان در و شود طراحی هاآن برای عملکرد راهنمای هایچارچوب
 درس کزلاس و باشزند ناآشز یادگیری مختل  هایسبک با باید نیز مدرسان همچنین. نکنند پیدا هدفیبی

 طراحزی ایگونزهبه تلفیقزی تدریس هایروش ایجاد و تدریس هایشیوه دیگر از گیریهرهب با را معکوس
 فراهم را هاآن رضای  و دهند پوشش مختل  هایسبک با فراگیران تمامی بتوانند تا گذارند اجرا به و کنند
 مسزئله حزل قدر  و انتقادی تفکر از فرهنگیان دانشگاه دانشجویان که باشد مدنظر باید موضوع این. کنند
 کفایز  و ثربخشزیا بتواننزد آموزشزی محیط به ورود و تحصیل از فراغ  از پس تا باشند برخوردار بالایی
 یلتحصز دوران مدرسزان کمزک بزه مگزر شزد نخواهزد محقز  امزر این و دهند نشان خودشان از کاری

 فزراهم عمیز  گیرییاد و یادگیری خود مدیری  مسئله، حل هایمهار  رشد برای را زمینه که دانشگاهی
 . کنند تقوی  را وان آورده

با ورود فناوری اطلاعا  و ارتباطا  در عرصه آموزش کزلاس معکزوس بزیش از بزیش مطزرح شزد، 
شود مطالعا  بیشتری شده نیس . پیشنهاد میوجود در کشور ما این روش برای اساتید چندان شناختهبااین
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های گوناگون صور  گیرد. همچنین اجرای این ثیرا  آن بر مؤلفهدر مقاطع و سطوح مختل  در رابطه با تأ
روش نیاز به ملزوماتی ازجمله دسترسی یادگیرندگان به اینترن ، رایانه، تلفن هوشزمند ... دارد کزه قبزل از 

هزای مشزابه در هایی اطمینزان حاصزل شزود. اجزرای پژوهششرطاجرای آن بایستی از وجود چنین پیش
های دانشگاه فرهنگیزان کشزور، احد درسی متفاو  و همچنین مطالعه آن در سایر پردیسمقاطع، رشته و و

 ازجمله پیشنهادهای پژوهشی برای مطالعا  آتی اس .
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